SH CMS
Okresni sdruzeni hasi¢li Plzen - jih
Okresni odborna rada mladeze

Zapis ze skoleni vedoucich mladeze a instruktoru

Den a doba skoleni: 7. inora od 17.00 hodin aZ 9. inora 2025 do 16.00 hodin
Misto zasedani: KD Dnesice

Svolavatel: OSH Plzen - jih

Program skoleni:

Patek 7.2.2025
17:00-17:30 Prijezd, prezence
17 :30-17:40 Zahajeni Skoleni
17 :40-19:00 Stanovy, statuty, stejnokrojovy predpis
19:00-19:30 Statni a hasi¢ské symboly
19:30-20:00 Obcerstveni
20:00-20:45 Cvicebnirad
20:45-21:30 Hasicské minimum, historie
21:30-22:00 Dorost
22 :00 - Napadnik, hry, diskuze

Sobota 8.2.2025
08:00-08:10 Zahdjeni
08:10-09:00 Smérnice Cinnosti s kolektivy MH
09:00-10:00 Dokumentace kolektivu
10:00-11:30 Dotace, ekonomika, pojisténi, tabory
11:30-12:15 Obéd
12:15-14:00 Zdravovéda teorie, praxe
14:00-17:30 HraPlamen, ZHVB praxe
17:30-19:00 Hra Plamen obecna ¢ast
19:00-19:30 Vecere
19:30-21:30 BOZP, pobyt v prirodé, turistika, topografie
21:30- Napadnik, hry

Nedéle 9.2.2025
08:00-12:00 Pedagogika, psychologie, pravni minimum
12:00-12:30 Obéd
12:30-16:00 Zkousky, vyhodnoceni zkousek, predani osvédceni

Program je pouze orientacni. V priibéhu skoleni budou zarazeny prestavky.
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Zahdjeni skoleni - patek

Clenka OORM pani Lucie Horovd pfivitala viechny zGcastnéné, predstavila lektory a
seznamila je s programem. VSichni ucastnici se navzajem predstauvili.

Stanovy, statuty - Martin Hrdonka (17.30-18.10)

- Stanovy — zdkladni dokument, nyni prochazi aktualizaci

- Podany informace k obsahu stanov a statuta.

- Nejvyssi organem je Sjezd. Posledni byl v roce 2021. Volby probihaji 1x za 5 let.

- Statutdrnim orgdnem sboru je starosta, ktery md jednoho a vice naméstku, neni
dano, kolik ¢leni ma byt ve vyboru sboru.

- Navsech Urovnich prvni ndméstek, zastupuje starostu.

- DAle je velitel, jednatel a hospodar.

- Samostatnym organem je revizni rada (nepodléhad starostovi).

Stejnokrojovy predpis, statni a hasicské symboly — Martin Hrdonka (18.10-18.45)
- Slavnostni uniformy, pracovni stejnokroj.

- Umisténi vyznamenani na uniformé.

- Jmenovka, pfislusnosti.

- Statut vyznamenani.

- Na zadné vyznamenani a ocenéni neni narok.

- Druhy vyznamendni, ocenéni a rada.

- Cestné uznani, vérnostni medaile, ...

- Cestny ¢len, €estny funkcionar

- Co patfi mezi statni symboly.

- VSechny pokyny a smérnice Ize nalézt na strankach www.dh.cz.

- Co patfi mezi symboly SH CMS, ochranna zndmka symbolG SH CMS.
- Symbolika mladych hasica.

Dorost — Alena Kaslovad (18.45-19.05)
- Smeérnice pro ¢innost dorostu

- Kategorie dorostu

- Discipliny

Cvicebni rad — Lucie Horovd (19.05-19.25)
- Zakladni pojmy cvicebniho radu

- Seskupeni v tvaru

- Cvictny poplach

Historie, hasi¢ské minimum — Martin Hrdonka (19.50-21.00)
- Seznameni s historii SHCMS

- Podminky k hofeni. Tridy pozara.

- Hasebni prostfedky, druhy hasicich pfistroj(.
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Faze pozaru.

Prlzkum pozafisté.
Pozarni technika.
Prevence, tisfiové volani.

7. Zahdjeni skoleni - sobota
Lucie Horova pfivitala vSechny zucastnéné a Véra Drnkova je seznamila s programem

8. Smérnice &innosti s kolektivy MH - Ivana Sindeldfové (8.10 — 8.35)

Mlady hasi¢, vedouci kolektivu.

- Vznik a dlikaz ¢lenstvi.

- Prdva a povinnosti.

- Zanik ¢lenstvi.

- Cile ¢innosti s MH.

- Zasady MH.

- Kolektiv MH, ¢lenéni, Rada kolektivu MH.

- Vedouci kolektivu, prava a povinnosti.

- Vedouci druzstva, vedouci, prava a povinnosti.
- Instruktor, prava a povinnosti.

- DalSi vzdélavani.

9. Dokumentace kolektivu, ekonomika, dotace - Véra Drnkovd (8.35-9.00)

Ptihlaska, ¢lensky prukaz

RL kolektivu, RL sportovniho oddilu

Evidence ¢lend, evidence dochazky

Plan ¢innosti

Kronika

Ucetni doklady

Rozpocet

Dotace — MSMT, NSA, Sablony, Plzefisky kraj, Nadace (Agrofert, CEZ, Ceskd posta)

10. Tabory, pojisténi — lvana Zuberovd (9.10-10.00)

jedna z volnocasovych aktivit, priméstské nebo pobytové, zajisténi zakladny, hlavni
vedouci (musi mit na to vzdélani), zdravotnik (musi mit na to vzdélani), hospodar,
pfiprava programu, rozpocet, dotace, penézni denik, dokumentace.

Pojisténi déti a mladeze

Pojisténi odpovédnosti vedouciho MH

Sbory maji moznost si sjednat PojiSténi odpovédnosti na akce, které poradaji u
Hasic¢ské pojistovny.

Vypsané Ozndmeni o pojistné udalosti musime dat na kancelar pro potvrzeni.

11. BOZP, pobyt v prirodé, turistika, topografie — Katerina Mullerovd (10.00-11.30)

BOZP na krouzku, v mistnosti, venku, na zavodech, ...

Kniha UrazQ, prace s nastroji a naradim, ...
Cestovani s détmi — na zavody, na vylety, ...
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- Cinnost a hry v pfirodé.
- Koupani, ohen, bourka.
- Strelba ze vzduchovky.

12. Zdravovéda — Ondrej HoleCek (12.30-13.45)
- Resuscitace, defibrilator- AED pfistroj — automatizovany externi defibrilator
- Kdy ukoncit resuscitaci
- Krvaceni (tepenné, Zilni, vlasecnicové).
- Zlomeniny
- Amputace
- Cizi téleso v rané - nesmi se vyndavat.
- Vypuzovaci manévry
- Popaleniny a omrzliny.
- UZeh a tpal

13. Zdravovéda praxe — Ondrej Holecek (14.00-15.00)
- Resuscitace — figuriny dospélého a ditéte
- AED
- Poutziti béZného vybaveni

14. ZHVB prakticka ¢ast — ¢lenové ORM (15.00-16.00)
- Discipliny ZHVB v praxi — vedouci plnili ukoly na stanovistich

15. ZHVB obecna édst — Lucie Horovd (16.15-17.00)

- Organizacni zabezpeceni.

- Kronika, spInéni okruh celoro¢ni ¢innosti

- Kategorie.

- Hlidka bézi péticlenna.

- Cekaci &as.

- Na stanovisti nemuze hlidka zacit, dokud zde nebudou vsichni.

- Stfelba ze vzduchovky — zalehat a odbihat by méli vSichni najednou, pokud za starsi
bézi mladsi dité, nemad narok na podpéru

- Brannost — na lané se zacina pred znackou a kon¢i za znackou, posuzuje se postaveni
rukou

- Orientace v terénu — plni jen dorost, buzolu musi mit zavodnici vlastni

16. Sportovni discipliny hry Plamen na okresnim kole - Lucie Horovd (17.00-18.00)(19.00-
20.00)

- Okresni kolo bude v Pfesticich 17.-18.5. 2025

- Kontrola materialu — certifikované mérky

- PoZdrni utok - plni 7 ¢lent
- mezi ozuby spojek musi projit list papiru
- nic nesmi presahovat zakladnu, kromé savice u mladsich
- nastfikové terce, ¢ara nastriku je nedotknutelnd
- doba pfipravy zdkladny je 5 minut, miZe pomahat jeden vedouci
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- PoZdrni utok CTIF - pIni 9 ¢len(, na okresnim kole 7 (vypousti se prace Cisel 4 a 5)

- Stafeta dvojic -

- Stafeta 4x60m -

- Stafeta CTIF -

Zacina se hlasenim velitele, startuje se na pisknuti pistalky
Pistalku a ¢isla ma kazdé druzstvo vlastni

Doba pfipravy je 5 minut, mozno si pfipravit technické
prostfedky a lana

Zavodnici se nesmi vracet do predchoziho Useku

Je povoleno mluvit

Kazdy zavodnik plni jen své predepsané ukony, vSechno ostatni
je penalizovdno trestnymi sekundami

plni 5, 9 nebo 10 ¢lend

Pokud je spolecny velitel, stoji v levé draze

Dopad hadice pfi rozvinuti musi byt za ¢aru u hydrantu
KuZel nesmi byt shozen ani posunut

dvé ctyrélenné Stafety, Zadny zavodnik nemf(zZe jit v obou
Kazda Stafeta md jeden pokus, zapocitava se Cas lepsi Stafety
Chyba znamena neplatny pokus

Odpojeni proudnice v cili az po kontrole na pokyn rozhod¢iho
Ve starsi kategorii pokud je na 2.useku kluk, bariera 150cm
Proudnice nesmi byt nesena v Ustech

plni 9 ¢lend, na nasem okresnim kole 7 (vypousti se Usek 4 a 8)
Pred odstartovanim musi vSichni ¢lenové stat na zac¢atku svého
useku, po odstartovani mohou popoijit

Pokud ma opasek jeden ¢len, musi ho mit vSichni

Hadice pfi odloZeni musi na podloZce lezet

Pouzivaji se hadice C52 dlouhé min. 14,9m

Jako Stafeta slouzi proudnice C52 bez uzavéru, nezaménovat za
Stafetovou proudnici

Spojky hadic musi byt ve sméru béhu, nesmi byt natoceny a
dotykat se zemé

Doba na pfipravu je 5 min

- Béh na 60m s prekdZzkami — samostatna postupova soutéz jednotlivct

Kategorie mladsi divky, chlapci, starsi divky, chlapci

Kazdy ma dva pokusy, pocita se lepsi z nich

Spojky DIN, star$i mohou mit ROTT

Vsechny pllspojky musi byt opatfeny tésnénim

Vsechny prekdzky musi byt prekondny s proudnici

Pti prekonani kladiny min. jednou doslap na sebéhovy mUstek
a seskok z kladiny za ohranicujici ¢aru na konci sebéhového
mustku

Odpojeni proudnice v cili az na pokyn rozhod¢iho
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17. Zahdjeni skoleni — nedéle
Clenka ORM pani Véra Drnkova pfivitala zi¢astnéné a seznamila je s programem

18. Pedagogika — Karolina Binovd (8.15-9.00)

Vychova vs. vzdélavani, cile, zdsady, ...
Metody vychovy, osobnost vedouciho.
Styly vychovy

Odmeéna a trest.

Hra — pedagogicky prostfedek.

Dobry vedouci kolektivu.

Specialni pedagogika.

Poruchy uceni.

Sikana.

19. Psychologie — Karolina Binovd (9.00-9.45)

Rysy osobnosti, charakter, zajmy

Psychické jevy, procesy, stavy, vlastnosti, inteligence ...
Uceni, zapominani.

Motivace, potreby, stres, frustrace.

Clovék v naroénych Zivotnich situacich.

Socidlni psychologie, socialni uceni.

. Pravni minimum — Frantisek Hruby (10.00-10.45)

Ustavni zdkon, Obcansky zakonik, Zakonik prace
Trestni pravo, Umluva o pravech ditéte

21. Zkousky vedoucich VM a instruktorti

22. Vyhodnoceni zkousek, preddni osvédceni

23. Ukonceni skoleni

Clenové ORM podékovali vedoucim za Gcast a poprali mnoho Uspéch( pfi préci s
mladezi

Zapsala Véra Drnkova



